Ne Mpuném nuim HanmeHoBaHue 6at0oaa Bbixon, Muwesble BewecTaa (r) MuH. BewecTBa BuTamuHbI JHeprnTuy.
TexHosor 6nona LleHHOCTb
nyeckon 3 0 y Ca Fe B1 B2 C Kkan.
KapTbl
AeHb 1
3aBTpakK
81 Kawa oBcAHaA Ha mosioke ¢ 200 8,09 9,89 29,46 | 218,10 | 2,12 0,16 0,25 1,60 232,89
Mac/iom.
48 ByTepbpoa c macnom. 35/10 2,67 9,27 18,08 10,95 0,55 0,03 0,02 - 113,94
68 KodeiHblit HanMTOK C MOJIOKOM 200 3,64 4,16 11,7 | 205,72 | 0,13 0,04 0,17 1,30 109,90
85 2-o# 3aBTpaK | Cok. 100 0,50 - 11,70 8,0 0,20 0,01 0,01 2,0 47,00
Obep,
11 ConéHbiit orypeL, NOPLMOHHbIN. 50 1,4 - 0,65 12,50 0,60 - - - 9,50
56 Cyn ¢ MACHbIMM dpUKaZenbKamum. 250 7,19 12,55 16,02 26,27 1,64 0,26 0,14 16,0 205,68
34 TedTenm macHole. 80 14,90 23,59 16,16 15,50 1,91 0,50 0,13 1,20 330,84
30 Kanycta TywéHas. 140 3,64 2,99 11,91 | 94,17 2,08 0,11 0,10 92,0 87,48
62 KomnoT 13 ceexe3amopOXKeHHbIX 200 0,1 0,05 15,0 3,80 0,17 0,004 0,01 22,0 56,10
Aarog, ¢ BuT. «C».
21 Xneb p>KaHOMW. 50 3,4 0,6 23,2 15 1,15 0,08 0,05 - 107,5
MonaHuk
64 Kedup. 200 5,60 6,0 8,20 240,0 0,02 0,06 0,34 1,40 118,0
23 MeyeHbe. 30 2,20 3,0 22,86 6,0 24,90 0,04 0,03 - 121,80
YKUH
16 Canat U3 mopkosu. 100 1,56 3,09 11,40 | 61,20 1,44 0,07 0,08 6,0 77,79
2 3aneKaHKa 13 TBopora co 150/30 18,90 15,08 21,20 184,7 0,90 0,07 0,34 0,28 380,0
CTYLWEHHbIM MOJIOKOM.
42 AnenbCcuHbl. 84 1,08 - 10,0 40,8 0,36 0,05 0,04 72,0 45,60
67 Yait cnagkui. 200 0,05 0,02 9,0 10,0 0,28 - - 0,03 33,66
22 Xneb nweHUYHbIN. 30 2,28 0,18 15,69 | 104,70 | 0,27 0,03 0,02 - 69,90
Utorosal 1869 75,10 71,60 252,23 | 1240 38,72 1,51 1,73 | 215,81 1805,58
OEHb




Ne Mpném nuim HanmeHoBaHue 611043 Bbixopn, Muwesble BewecTsa (r) MuH. BewwecTBa BuTamuHbl SHepruTuy.
TexHonor 6nona B W y Ca Fe B1 B2 C LleHHoCTb
nyeckom Kkan.

KapTbl
AeHb 2
3aBTpaK
77 Kawa Aa4YHeBaA Ha MONOKe C 200 7,41 8,67 30,96 | 205,1 0,21 0,12 0,24 1,60 224,64
Mac/IOM.

48 bytepbpog c macnhom. 35/10 2,67 9,27 18,08 10,95 0,55 0,03 0,02 - 113,94

71 Kakao ¢ mosoKkom. 200 3,64 4,16 11,70 | 205,72 | 0,13 0,04 0,17 1,30 109,90

61 2-0i4 3aBTpaK | J/IMMOHHbIN HAaMUTOK. 100 0,20 - 14,72 6,0 0,12 - - 8,0 58,56

Obep,

10 MKpa KabauykoBas. 60 1,20 5,40 5,16 24,60 4,20 0,01 0,03 3,50 73,20

51 Cyn pbIOHbIN. 250 20,52 13,37 22,72 | 53,37 3,53 0,23 0,41 16,0 268,22

35 PyneTt mAcHoOW ¢ aliLom 1 oBOL,aMM 100 17,88 15,84 6,86 33,82 2,37 0,51 0,23 2,40 301,82

72 KaptodenbHoe ntope. 120 4,37 4,24 33,44 | 66,50 1,48 0,20 0,13 | 32,40 182,44

69 KomnoT 13 cyxodpyKTOB € BUT. «C» 200 0,48 - 24,20 14,30 0,44 - - - 92,52

21 Xneb prkaHoM. 50 3,40 0,60 23,20 15,0 1,15 0,08 0,05 - 107,50

MonaHuk
63 AuMAONaKT. 200 5,60 5,0 19,80 | 248,0 0,20 0,04 0,26 0,06 118,00
28 bynouka «LLIkonbHaa» 60 7,20 5,18 42,81 16,61 0,88 0,09 0,08 - 239,48
YKUH

7 % AL OTBapHOeE. 26 3,30 2,99 0,10 14,30 0,70 0,01 0,11 - 40,82

18 BuHerpet oBOLHOM. 200 5,06 6,10 32,31 | 69,12 2,89 0,13 0,13 31,0 198,80

67 Yait cnagkui. 200 0,05 0,02 9,00 10,00 0,28 - - 0,03 33,60

22 Xneb nweHUYHbIN. 30 2,28 0,18 15,69 | 104,70 | 0,27 0,03 0,02 - 69,90

WUrtoro 3a 2 2015 72,30 68,70 278,30 | 1512,3 | 19,40 1,52 1,88 | 96,26 2170,40
AeHb




Ne Mpném nuim HanmeHoBaHue 611043 Bbixopn, Muwesble BewecTsa (r) MuH. BewwecTBa BuTamuHbl SHepruTuy.
TexHonor 6nona B W y Ca Fe B1 B2 C LleHHoCTb
nyeckom Kkan.

KapTbl
AeHb 3
3aBTpaK
78 Kawa nwéHHaA Ha mosoKe ¢ 200 7,81 9,07 30,36 | 211,80 1,92 0,21 0,23 1,60 227,64
MaCNOM.

49 ByTepbpog c macnom 1 Cbipom. 60 8,02 6,48 18,04 | 216,70 | 0,46 0,03 0,10 0,56 199,36

67 Yait cnagkuit. 200 0,05 0,02 9,00 10,0 0,28 - - 0,03 33,66

40 2-0i1 3aBTpaK | baHaHbI. 90 2,25 0,75 3,15 12,0 0,90 0,06 0,08 - 144,0

Obep,
15 Canat u3 conéHblIx OrypL,os c 55 1,49 2,97 1,13 14,05 0,64 - - 0,50 38,62
JNIYKOM.
50 BoplLy, BereTapMaHcKuii ¢ 250 4,03 4,55 28,30 | 80,37 2,34 0,16 0,15 | 39,50 165,28
YEepPHOC/IMBOM U CMETAHOMN.

25 MomnyLKN C YECHOKOM. 30 2,58 1,69 19,25 4,66 0,24 0,03 0,01 - 102,93

4 ®une pbibbl NOA OBOLLAMM. 100 16,67 3,70 3,77 18,45 1,12 0,13 0,18 4,05 114,87

43 Puc otBapHoii. 120 2,80 3,14 35,92 9,61 0,72 0,03 0,02 - 144,16

69 KomnoT 13 cyxoppyKToB C BUT. «C». 200 0,48 - 24,20 14,30 0,44 - - - 92,52

21 Xneb prkaHo. 50 3,40 0,60 23,20 15,0 1,15 0,08 0,05 - 107,50

MonaHuk
60 Kucenb us arog, 4épHoli 200 0,10 12,0 1,90 8,80 - - - 40,0 76,06
CMOPOAUHBI.
22 Xneb nweHnYHbIN. 30 2,28 0,18 15,69 | 104,70 | 0,27 0,03 0,02 - 69,90
YKUH

20 CanaTt 13 3eNéHOro ropoLLKa. 52 1,64 2,08 4,08 9,55 0,39 0,06 0,03 5,50 41,13

6 OmneT HaTypasibHbIN. 130 13,87 15,88 2,62 105,50 2,84 0,08 0,49 - 206,64

85 CoK ppyKTOBbIA. 200 1,0 - 23,40 16,00 0,40 0,02 0,02 4,0 94,00

22 Xneb nweHUYHbIN. 30 2,28 0,18 15,69 | 104,70 0,27 0,03 0,02 - 69,90

Utoro3a 3 1997 70,72 51,11 279,30 | 956,19 | 14,38 0,95 1,40 | 95,74 1928,17
AeHb




Ne Mpném nuim HanmeHoBaHue 611043 Bbixopn, Muwesble BewecTsa (r) MuH. BewwecTBa BuTamuHbl SHepruTuy.
TexHonor 6nona B W y Ca Fe B1 B2 C LleHHoCTb
nyeckom Kkan.

KapTbl
OeHb 4
3aBTpaK
76 Kawa maHHaa Ha MonokKe ¢ 200 7,64 8,52 31,36 | 210,10 | 0,75 0,09 0,24 1,60 225,64
Mac/IOM.

48 bytepbpog c macnhom. 35/10 2,67 9,27 18,08 10,95 0,55 0,03 0,02 - 113,94

68 KodelHblit HANUTOK C MONOKOM. 200 3,64 4,16 11,70 | 205,72 0,13 0,04 0,17 1,30 109,90

85 2-oi1 3aBTpaK | Cok. 100 0,50 - 11,70 8,00 0,20 0,01 0,01 2,00 47,00

Obep,

14 CanaT 13 KBalLEeHOM KanycTbl. 55 0,57 2,97 1,56 29,15 0,10 0,04 0,04 | 12,50 56,22

55 Cyn KpecTbAHCKUIA Ha MACHOM 250 15,77 9,93 18,31 38,49 3,83 0,15 0,46 | 16,05 240,82

6y/NIbOHE CO CMETAHOM.

74 Kapkoe no-gomalHemMy ¢ MACOM. 200 16,72 19,30 14,10 16,70 2,30 0,15 0,20 6,70 280,30

62 KomMnoT 13 ceexe3amopoXKeHHbIX 200 0,10 0,05 15,00 3,80 0,17 0,004 | 0,01 | 22,00 56,10

AaroA ¢ BuT. «C»
21 Xneb prkaHol. 50 3,40 0,60 23,20 15,00 1,15 0,08 0,05 - 107,50
MonaHuk
70 Monoko. 200 5,60 6,40 9,40 242,00 | 0,20 0,06 0,26 2,00 116,00
26 BaTpyLwKa ¢ nosmanom. 60 7,26 15,38 42,81 18,71 1,15 0,09 0,08 0,07 276,53
YKUH
1 JleHnBble BapeHMKM 13 TBopora co 150 17,30 26,13 26,52 | 120,30 1,01 0,09 0,32 0,22 299,36
CNMBOYHbIM MAC/IOM.

41 Mpywmn. 90 0,48 - 12,84 | 22,80 2,76 0,02 0,03 6,00 50,40

67 Yai chagkui. 200 0,05 0,02 9,00 10,00 0,28 - - 0,03 33,66

22 Xneb nweHnYHbIN. 30 2,28 0,18 15,69 | 104,70 | 0,27 0,03 0,02 - 69,90

Utoro3a 4 2030 72,60 82,30 261,26 | 1056 14,85 0,88 1,91 | 70,47 2140,30
AEHb




Ne Mpném nuim HanmeHoBaHue 611043 Bbixopn, Muwesble BewecTsa (r) MuH. BewwecTBa BuTamuHbl SHepruTuy.
TexHonor 6nona B W y Ca Fe B1 B2 C LleHHoCTb
nyeckom Kkan.

KapTbl
AeHb 5
3aBTpaK
79 Kawa nweHnyHasa Ha mosoke ¢ 200 7,94 8,52 30,98 | 205,10 1,85 0,22 0,25 1,60 225,64
Mac/IOM.

48 bytepbpog c macnhom. 35/10 2,67 9,27 18,08 10,95 0,55 0,03 0,02 - 113,94

71 Kakao ¢ mosiokom. 200 3,64 4,16 11,70 | 205,72 | 0,13 0,04 0,17 1,30 109,90

39 2-0i1 3aBTpakK | A610KM. 90 0,48 - 13,56 19,20 2,64 0,01 0,36 | 35,20 23,04

Obep,
19 Canat u3 cBeK/ibl C CbIpOM. 55 3,70 5,70 6,48 126,20 | 0,84 0,01 0,06 0,88 91,87
57 LM n3 cBerkelt KanycTbl Ha 250 10,31 7,16 18,06 | 74,14 2,93 0,15 0,32 | 32,05 177,88
KYPUHOM BYy/IbOHE CO CMETAHOM.

38 MNTnua TyweéHas c oowamm. 100 18,69 15,34 6,90 | 313,27 1,94 0,03 0,02 3,30 246,73

46 MaKapoHbl OTBapHbIe. 120 4,63 3,30 33,12 9,14 0,53 0,07 0,02 - 172,52

69 KomMnoT 13 cyxoppyKTOB € BUT. «C» 200 0,48 - 24,20 14,30 0,44 - - - 92,51

21 Xneb prkaHoM. 50 3,40 0,60 23,20 15,00 1,15 0,08 0,05 - 107,50

MonaHuk
65 PaxkeHkKa. 200 5,80 5,00 8,40 248,0 0,20 0,04 0,26 0,06 108,00
23 MNeyeHbe. 30 2,20 3,00 22,86 6,00 24,90 0,04 0,03 - 121,80
YKUH

13 Canat u3 ceexux orypuos u 55 0,47 2,97 2,23 10,85 0,60 0,03 0,02 | 10,50 37,82

nommaop.

73 KapTodenb oTBapHOM C Mac/iom. 120 3,64 3,10 39,44 | 22,10 1,80 0,24 0,10 0,40 182,44

66 Yait c "MmoHom. 200 0,15 0,02 9,36 10,0 0,28 0,06 0,08 4,03 36,76

22 Xneb nweHnYHbIN. 30 2,28 0,18 15,69 | 104,70 | 0,27 0,03 0,02 - 69,90

Utorosa 5 1945 71,68 68,96 275,0 1415 43,72 1,22 1,82 | 133,27 1913,78
AEHb




Neo Mpuém nuwm HanmeHoBaHMe baoga Bbixopg, Muuiesble BellecTsa (r) MwuH. BewecTBa ButamuHbi DHepruTuu.
TexHonor 6nona B W y Ca Fe B1 B2 C LleHHoCTb
nyeckom Kkan.

KapTbl
deHb 6
3aBTpak
82 Kawa «py»6a» Ha mosioKe C 200 7,28 8,80 31,60 | 211,70 1,31 0,13 0,22 1,60 229,50
MaCNOM.

48 bytepbpog c macnom. 35/10 2,67 9,27 18,08 10,95 0,55 0,03 0,02 - 113,94

68 KodenHbit HANUTOK C MOJIOKOM. 200 3,64 4,16 11,70 | 205,72 0,13 0,04 0,17 1,30 109,90

85 2-oi1 3aBTpaK | Cok. 100 0,50 - 11,70 8,00 0,20 0,01 0,01 2,00 47,00

Obep,
20 CanaTt 13 3enéHOro ropoLuKa. 52 1,64 2,08 4,08 9,55 0,39 0,06 0,03 5,50 41,13
58 LM 13 KBaLIeHOM KanycTbl Ha 250 11,05 7,16 20,94 | 74,17 2,93 0,15 0,30 | 56,00 189,08
MSCHOM DYy/N1bOHE CO CMETAHOMN.

33 lynaw n3 maca. 100 14,12 20,30 4,00 23,70 0,99 0,03 0,09 0,70 248,43

44 peyKka oTBapHas. 120 5,09 3,94 27,24 | 30,10 3,20 0,21 0,08 - 156,84

62 KomMnoT 13 ceexe3amoporKeHHbIX 200 0,10 0,05 15,00 3,80 0,17 0,004 | 0,01 | 22,00 56,10

AroA, ¢ BuT. «C».
21 Xneb prkaHoM. 50 3,40 0,60 23,20 15,00 1,15 0,08 0,05 - 107,50
MonaHuk
64 Keodwup. 200 5,60 6,00 8,20 240,0 0,02 0,06 0,34 1,40 118,00
23 MNeyeHbe. 30 2,20 3,00 22,86 6,00 24,90 0,04 0,03 - 121,80
YKUH

3 CbIpHMKM 13 TBOPOra C NOBUAJIOM. 150/10 15,80 5,60 18,90 | 170,30 1,00 0,09 0,40 0,29 330,40

42 AnenbCcuHbl. 84 1,08 - 10,00 | 40,80 0,36 0,05 0,04 | 72,00 45,60

67 Yait cnagkuit. 200 0,05 0,02 9,00 10,00 0,28 - - 0,03 33,66

22 Xneb nuweHnYHbIN. 30 1,28 0,18 15,69 | 104,70 | 0,27 0,03 0,02 - 69,90

Utoro 3a 6 2021 72,63 68,30 258,07 | 1100 20,5 0,87 1,76 | 162,82 2034,51
AeHb




Ne Mpném nuim HanmeHoBaHue 611043 Bbixopn, Muwesble BewecTsa (r) MuH. BewwecTBa BuTamuHbl JHeprnTuy.
TexHonor 6nona B W y Ca Fe B1 B2 C LeHHOCTb
nyeckom KKkan.

KapTbl
AeHb 7
3aBTpaK
80 Kawa rpeyHeBas Ha MOJIOKe C 200 7,96 8,99 30,03 | 226,60 | 2,17 0,18 0,27 1,60 225,64
MACNOM.

48 bytepbpog c macnhom. 35/10 2,67 9,27 18,08 10,95 0,55 0,03 0,02 - 113,94

71 Kakao ¢ mosiokom. 200 6,64 4,16 11,70 | 205,72 | 0,13 0,04 0,17 1,30 109,90

61 2-0i4 3aBTpaK | J/IMMOHHbIN HAaMUTOK. 100 0,20 - 14,72 6,0 0,12 - - 8,00 58,56

Obep,

10 MKpa KabaukoBas. 60 1,200 5,40 5,16 24,60 4,20 0,01 0,03 3,50 73,20

54 Cyn c 6060BbIMM Ha KYpPUHOM 250 0,98 5,84 27,25 35,62 2,85 0,27 0,11 1,70 194,73

b6ynboHe.

36 BUTOUYKKM KypUHblE. 80 15,02 11,12 6,60 14,22 2,65 0,08 0,12 1,20 186,05

72 KaptodenbHoe ntope. 120 4,37 4,24 33,44 66,50 1,48 0,20 0,13 32,40 182,44

69 KomMnoT 13 cyxoppyKTOB € BUT. «C» 200 0,48 - 24,20 14,30 0,44 - - - 92,52

21 Xneb prkaHol. 50 3,40 0,60 23,20 15,00 1,15 0,08 0,05 - 107,50

MonaHuk
63 AUNI0NAKT. 200 5,60 5,00 19,80 | 248,0 0,20 0,04 0,26 0,06 118,00
29 bynouka «JomaliHaA». 60 7,20 5,18 42,81 16,61 0,88 0,09 0,08 - 239,48
YKUH
9 OrypeL, CBEKMN NOPLIUOHHDIN. 45 0,40 - 1,50 11,50 0,45 0,02 0,02 5,00 7,50
31 KanycTa TyweéHana c oTBapHoOM 150/50 10,95 15,99 12,99 | 118,37 | 3,28 0,12 0,11 101,28 259,28
COCUCKOMN.
67 Yait cnagkuit. 200 0,05 0,02 9,00 10,0 0,28 - - 0,03 33,66
22 Xneb nweHnYHbIN. 30 2,28 0,18 15,69 | 104,70 | 0,27 0,03 0,02 - 69,90
Utorosza7 1840 75,40 75,99 295,87 | 1128 21,10 1,18 1,39 156,07 1983,50
AeHb




Neo Mpuém nuwm HanmeHoBaHuMe baoga Bbixopg, Muuiesble BellecTsa (r) MwuH. BewecTBa ButamuHbl DHeprnTuu,
TexHonor 6noaa B W \ Ca Fe B1 B2 C LleHHOCTb
nyeckom Kkan.

KapTbl
[eHb 8
3aBTpaK
76 Kawa maHHadA Ha monokKe ¢ 200 7,64 8,52 31,36 | 210,20 | 0,75 0,09 0,24 1,60 225,64
MaC/NOM.

47 ByTepbpoa c macsiom 1 NOBUANOM. 60 2,74 1,02 31,10 11,55 0,90 0,03 0,02 0,10 164,06

68 KodenHbit HAaNUTOK C MOJIOKOM. 200 3,64 4,16 11,70 | 205,72 0,13 0,04 0,17 1,30 109,90

40 2-0i1 3aBTpaK | baHaHbI. 90 2,25 0,75 3,15 12,00 0,90 0,06 0,08 - 144,00

Obep,
14 Canat 13 KBalleHOoM KanycTbl. 55 0,57 2,97 1,56 29,15 0,10 0,04 0,04 12,50 56,22
59 CBEKO/IbHMK Ha MACHOM BynboHe 250 15,30 11,72 27,42 74,37 3,57 0,12 0,30 26,00 214,68
CO CMETaHOM.
74 ’KapKoe no-gomaliHemy C MACOM. 200 16,70 19,30 14,10 16,70 2,30 0,15 0,20 6,70 280,30
62 KomMmnoT 13 ceeXxe3amopoXKeHHbIX 200 0,10 0,05 15,00 3,80 0,17 0,004 0,01 22,00 56,10
AaroA ¢ BUT. «C».
21 Xneb prkaHoli. 50 3,40 0,60 23,20 15,00 1,15 0,08 0,05 - 107,50
MonaHuk
60 Kucenb 13 aroa 4épHom 200 0,20 15,00 1,90 8,80 - - - 40,00 76,06
CMOPOAUNHDI.
22 Xneb nweHnYHbIN. 30 2,28 0,18 15,69 | 104,70 | 0,27 0,03 0,02 - 69,90
YKUH
12 Canat n3 KyKkypysbl. 52 1,14 2,19 5,82 21,84 - 0,01 0,02 - 48,14
6 OMAeT HaTypa/ibHbIN. 130 13,87 15,68 2,62 105,50 2,84 0,08 0,49 - 206,64
85 CoK ppyKTOBbIA. 200 1,00 - 23,40 16,00 0,40 0,02 0,02 4,00 94,00
22 Xneb nweHUYHbIN. 30 2,28 0,18 15,69 | 104,70 | 0,27 0,03 0,02 - 69,90
Utoro 3a 8 1947 72,91 67,32 211,81 | 931,13 | 13,75 1,20 1,68 114,20 1923,04
AEeHb




Ne Mpném nuim HanmeHoBaHue 611043 Bbixopn, Muwesble BewecTsa (r) MuH. BewwecTBa BuTamuHbl SHepruTuy.
TexHonor 6nona B W y Ca Fe B1 B2 C LleHHoCTb
nyeckom Kkan.

KapTbl
AeHb 9
3aBTpaK
77 Kawa AayHeBas Ha moJioKe ¢ 200 7,41 8,67 30,96 | 205,10 | 0,21 0,12 0,24 1,60 224,64
MaCNOM.

48 bytepbpog c macnhom. 35/10 2,67 9,27 18,08 10,95 0,55 0,03 0,02 - 113,94

68 KodelHblit HANUTOK C MONOKOM. 200 3,64 4,16 11,70 | 205,72 | 0,13 0,04 0,17 1,30 109,90

85 2-oi1 3aBTpaK | Cok. 100 0,50 - 11,70 8,00 0,20 0,01 0,01 2,00 47,00

Obep,

8 Canat 13 cBeXmx noMmmaop ¢ 1yKom 55 0,39 2,97 2,98 9,95 0,88 0,04 0,03 15,50 40,52

53 PaccosibHUK C MACOM 1 CMETaHOM. 250 6,29 10,19 21,83 44,25 1,86 0,23 0,10 3,35 204,12

75 JleHuBble ronybubl C MACOM U 200 17,51 26,80 20,01 | 106,10 | 3,46 0,57 0,23 | 29,02 308,50

CMeTaHOW.
69 KomnoT n3 cyxodppyKToB € BUT. «C» 200 0,48 - 24,20 14,30 0,44 - - - 92,52
21 Xneb prkaHol. 50 3,40 0,60 23,20 15,00 1,15 0,08 0,05 - 107,50
MonaHuk
65 PaxkeHkKa. 200 5,80 5,00 8,40 248,0 0,20 0,04 0,26 0,06 108,00
27 BaTpyLKa ¢ TBOpOrom. 80 9,92 8,12 43,00 | 59,01 0,95 0,10 0,14 0,08 268,98
YKUH

9 OrypeL, CBEKMN NOPLIUOHHDIN. 45 0,40 - 1,50 11,50 0,45 0,02 0,02 5,00 7,50

5 KoTneTa pbibHas. 80 19,63 3,19 6,34 52,20 1,12 0,11 0,20 1,20 129,85

73 KapTodenb oTBapHOM C Mac/iom. 120 3,64 3,10 39,44 | 22,10 1,80 0,24 0,10 40,0 182,44

67 Yali cnagkui. 200 0,05 0,02 9,00 10,00 0,28 - - 0,03 33,66

22 Xneb nweHUYHbIN. 30 2,28 0,18 15,69 | 104,70 0,27 0,03 0,02 - 69,90

Utoro3a 9 2055 75,30 70,30 278,0 | 1177,8 | 13,95 1,66 1,56 | 99,14 2048,97
AEeHb




Ne Mpném nuim HanmeHoBaHue 611043 Bbixopn, Muwesble BewecTsa (r) MuH. BewwecTBa BuTamuHbl SHepruTuy.
TexHonor 6nona B W y Ca Fe B1 B2 C LleHHoCTb
nyeckom Kkan.

KapTbl
AeHb 10
3aBTpaK
81 Kawa oBcAHaA Ha MoJIoKe ¢ 200 8,09 9,89 29,46 | 218,10 | 2,12 0,16 0,25 1,60 232,89
MaCNOM.

48 bytepbpog c macnhom. 35/10 2,67 9,27 18,08 10,95 0,55 0,03 0,02 - 113,94

66 Yait c "MmoHom. 200 0,15 0,02 9,36 10,0 0,28 0,06 0,08 4,03 36,76

39 2-0i1 3aBTpakK | A610KM. 90 90 0,48 - 13,56 19,20 2,64 0,01 0,36 55,20

23,04 Obep,

17 Canat un3 ceeknbl. 55 1,19 2,87 7,50 25,60 0,95 0,01 0,02 0,57 60,32

52 Cyn pbIOHbIN. 250 20,02 4,97 22,72 55,37 1,83 0,11 0,21 16,0 190,22

37 KoTtneTta mAacHas. 80 14,06 23,52 6,28 12,62 1,69 0,50 0,13 1,20 291,95

72 KaptodenbHoe ntope. 120 4,37 4,24 33,44 | 66,50 1,48 0,20 0,13 | 32,40 182,44

69 KomnoT n3 cyxodppyKToB € BUT. «C» 200 0,48 - 24,200 | 14,30 0,44 - - - 92,52

21 Xneb prkaHoM. 50 3,40 0,60 23,20 15,00 1,15 0,08 0,05 - 107,50

MonaHuk
70 Monoko. 200 5,60 6,40 9,40 242,0 0,20 0,06 0,26 2,00 116,00
23 MNeyeHbe. 30 2,20 3,00 22,86 6,00 24,90 0,04 0,03 - 121,80
YKUH
16 CanaT n3 MopKoBMU. 100 1,56 3,09 11,40 | 61,20 1,44 0,07 0,08 6,00 77,79
45 MaKapOHbl OTBapHble C MAacA0OM U 197 13,81 11,59 41,40 | 322,90 0,66 0,09 0,16 0,84 317,54
CbIpOM.
67 Yait cnagkuit. 200 0,05 0,02 9,00 10,00 0,28 - - 0,03 33,66
22 Xneb nweHnYHbIN. 30 2,28 0,18 15,69 | 104,70 | 0,27 0,03 0,02 - 69,90
Uroro 3a 10 2037 74,80 70,30 280,30 | 1194 40,88 1,45 1,80 | 119,0 2068,07
AEeHb
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NepcnekTusHoe 10-AHEBHOE MEHIO

ana petei 3-7 net ¢ 12 4acosbiM npebbiBaHnem.

Pa3zpabotaHo Ha OCHOBaHUK c6opHuka peuenTtyp 61104 [OY asTop MorunbHbit M.IM., TytenbaH B.A.

C60pHUK peuenTtyp Ana peteir OY asTop KoHb M.A., Mocos A.B., Tobuc B.A.

KHura « XMMMUUYECKUA COCTaB NULLEBbIX NPOAYKTOBY» NOA pea. A.A. NOKpOBCKOrO M.M., 1976 .









